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Biking in the track of Thor Heyerdahl 
for Cultural understanding Caucasus – Norway

Contact Address: daefsk@online.no Tel:  +47 913 88 295  www.efskind.com History, culture, understanding, inspiring

�G�V�]�^�b���6�a�^�o�V�Y�Z�]
Doctor, globetrotter, 
pathfinder to the past 
and fan of biking.

�A�V�h�h�Z���:�[�h�`�^�c�Y
Doctor in orthopedic 
surgery, skater, biker 
and globetrotter.

�:�\�^�a���<�g�V�k�Z�g�b�d�Z�c
Businessman emeritus 
and biker for health

�=�V�c�h���6�V�\�Z��
�=�V�c�h�h�Z�c
Director and stills 
photographer. 

�6�h�a�Z���I���?�d�]�V�c�h�Z�c
Doctor in anesthesio-
logy and pain, skater, 
biker and globetrotter.

�A�^�c�c���?�d�]�c�h�Z�c
Professional photo-
grapher and enthusiast.

�I�Z�g�_�Z���@�V�g�d�a�^�j�h�h�Z�c
Plumber, globetrotter 
and biker.

�I�Z�g�_�Z���@�d�a�W�_�³�g�c�h�Z�c
Fireman, family-man 
and biker.

�@�V�_�V���@�^�Z�g�j�a�[��
Nurse and health 
administrator and 
skilled biker.

�D�a�V�k���A�V�c�\�Z�a�V�c�Y��
Engineer hydro acous-
tics, master bicyclist 
and speed skater.

�@�V�g�^���@�c�j�Y�h�Z�c��
�A�V�c�\�Z�a�V�c�Y
Nurse, assistant 
professor.

�7�_�³�g�c���<���B�n�]�g�k�d�a�Y
Businessman and biker.

�7�_�³�g�c���C�d�g�Y�]�V�\�Z�c
Design businessman 
and biker

�?�V�c�c�Z���H�^�b�d�c�h�Z�c
Massage therapist, 
enthusiast and skilled 
biker

�L�^�\�\�d���H�`�g�Z�i�i�Z�W�Z�g�\
Telecommunications 
engineer and skilled 
biker

�I�g�V�k�Z�a�^�c�\����
�i�d�\�Z�i�]�Z�g����
�d�c���i�]�^�h��
�_�d�j�g�c�Z�n�/

+Sykkelfolder .indd   1 27.06.13   10.32



Besides we will have a focus on the 
controversial theory of the famous 

Norwegian explorer Thor Heyerdahl. He 
believed that the ancient God Odin was  
a local king from Caucasus, hunted by  
the Roman Empire, and then immigrated 
with his people all the way to Scandinavia.
We will by bike visit the places of most 
interest for this theory, but as well try to 
see and understand nature and people in 
the Caucasus countries Azerbaijan and 
Georgia. 
Our biking starts in Baku by the Caspian 
Sea and goes trough the mountains all the 
way to Batumi at The Black Sea.
On the trip we have with us professional 
photographers, giving a solid foundation 
for publications contributing to a better 
cultural knowledge and understanding 
between our countries. 
For technical support we thank Caucasus 
Travel in Georgia and Al Travel in Azer-
baijan.

Кавказ-2013. По следам бога Одина.
Велопробег в поддержку теории Тура 
Хейердала о кавказском происхождении 
верховного бога викингов Одина. За 
развитие культурного взаимопонимания 
между народами государств Кавказа и 
Норвегии. 

Мы-команда норвежских велосипедистов 
«Викинг», побывавшая во многих странах 
мира с целью развития общечеловеческого 
и культурного взаимопонимания между 
народами.
В этом году мы отправляемся на Кавказ для 
знакомства с людьми, природой и историей 
этого интереснейшего региона.

Кроме того, мы намерены попытаться 
отыскать факты, подтверждающие 
несколько противоречивую теорию 
норвежского исследователя Тура 
Хейердала. Знаменитый ученый считал, 
что главный бог древних викингов Один 
был реальным историческим лицом, а 
именно, одним из многочисленных мелких 
правителей на Кавказе. Преследуемые 
Римской империей, он и его сторонники 
были вынуждены покинуть свою Родину, и 
после долгих скитаний нашли прибежище 
в Скандинавии.
Мы планируем посетить места, 
представляющие интерес в связи с данной 
теорией.

Маршрут нашего пробега пройдет по 
территории двух Кавказских государств, со 
стартом на побережье Каспийского моря, в 
столице Азербайджана Баку и финишем на 
Черном море, в грузинском городе Батуми.
В состав команды «Викинг» входят 
профессиональные фотографы, что 
делает возможным довольно широкое 
распространение материалов о пробеге в 
прессе.

Наша команда выражает искреннюю 
благодарность компаниям «Caucasus Trav-
el» в Грузии и «Al Travel» в Азербайджане 
за всестороннюю помощь и содействие.

Маршрут велопробега: старт 15 июля 
в Баку-Гобустан-Баку-Лахи-Ник-Киш-
Шеки-Лагодехи-Телави-Сихнахи-Тбилиси-
Гудаури-Казбеги-Гудаури-Гори-Тбилиси-
Вардзия-Ахалцихе-Батуми.

Для более подробной информации и 
контактов: www.efskind.com

Day	 1. 	14-15 - Jul - Arrival to Baku
Day	 2. 	15 Jul - 	 Baku & Absheron Peninsula.
			   80 KM
Day	 3. 	16 Jul - 	 Baku Gobustan-Baku 120 KM
Day	 4. 	17 Jul - 	 Baku, Maraza, Shamakha,  
			   Ismayilli-Lahic – 190 KM
Day	 5. 	18 Jul - 	 Lahic - Gabala-Nic 130 KM
Day	 6. 	19 Jul - 	 Nic
Day	 7. 	20 Jul - 	 Nic – Sheki – Kish – 120 KM
Day	 8. 	21 Jul - 	 Sheki and Kish
Day	 9. 	22 Jul - 	 Sheki – Lagodekhi. 120 KM
Day	10. 	23 Jul - 	 Lagodekhi – Nekresi – Gremi –  
			   Telavi – 100 KM
Day	11. 	24 Jul - 	 Telavi – Tsinandali – Sighnaghi  
			   55 KM
Day	12. 	25 Jul - 	 Sighnaghi – David Gareja –  
			   Rustavi – Tbilisi – 120 KM
Day	13. 	26 Jul - 	 Tbilisi – 100 KM
Day	14. 	27 Jul - 	 Tbilisi – Ananuri – Gudauri 
			   120 KM
Day	15. 	28 Jul - 	 Gudauri – Kazbegi – Devdoraki 
			   Valley – Kazbegi – 60 KM
Day	16. 	29 Jul - 	 Kazbegi - Gudauri – 105 KM
Day	17. 	30 Jul - 	 Gudauri – Uplistsikhe – Gori
			   185 KM
Day	18. 	31 Jul - 	 Gori – Mtskheta – Tbilisi 
			   90 KM
Day	19. 	01 Aug - 	Tbilisi – Calka – Paravani Lake –  
			   Vardzia – 170 KM
Day	20. 	02 Aug - 	Vardzia – Akhaltsikhe – 80 KM
Day	21. 	03 Aug - 	Akhaltsikhe – Goderdzi Pass – 
			   Batumi – 140 KM
Day	22. 	04 Aug – Half Day Batumi Sightseeing Tour 
			   – 50 km
			   Transfer to Tbilisi by minibus  
Day	23.   05 Aug - Departure

www.laerdalsport.com
www.laerdalferiepark.com  
Sponsor of bike equipment

The journey
We are a Norwegian “Viking” biking team who have had projects in many countries around the 
world; always having a cultural humanistic main goal. This year we focus on the fascinating Caucasus 
area, their people and the nature. 
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